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Esta UFCD foi para mim muito proveitosa, dado que fiz novas aprendizagens e
me permitiu alargar os conhecimentos que ja tinha adquirido ao longo da vida.

Sao disso exemplo os diversos trabalhos efectuados para esta UFCD.

Centro de Investigaco: Trata-se de uma fundagdo Portuguesa de apoio a
investigacdo biomédica.

O Funcionamento e o papel Social das comunidades como promotoras de
desenvolvimento e bem-estar pessoais: Neste trabalho, falei de Instituicbes
de grande utilidade para os cidaddos e o consequente bem — estar dos
mesmos.

Exodo Rural: Este trabalho foi para mim muito interessante, dado que eu
préprio sou um exemplo.

Movimentacéo da Populacéo durante o século XX em Portugal: Ao efectuar
este trabalho, fiqguei mais consciencializado dos Paises que receberam os
nossos Emigrantes e dos Paises que nos forneceram a Imigrac&o, assim como
modo em que foi efectuada a Migracao.

A minha Casa Ecoldgica: Foi muito importante para mim este desafio, neste
trabalho associei conceitos de constru¢do e arquitectura, a integracdo social e
a melhoria do bem — estar individual.

Agradeco a colaboracdo e a compreensao das formadoras, porque sem essa
colaboracéo e compreenséo nada disto seria possivel.



As aprendizagens efectuadas reflectem-se pela positiva no meu dia-a-dia dado
gue com esta UFCD fiquei mais capacitado para analisar certos problemas
existentes na sociedade e no Planeta.



